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Consumo de drogas en el medio
universitario *

Grupo Universitario Multicéntrico **

Drug consumption in university campuses

With the purpose of assessing the consumption of tobacco, alcohol,
and other drugs, a poll was conducted amongst $,380 students from

mum 308 per month in Cadiz, minimum 172 per month in the Escuela
de Sant Cugat, and, in all cases, a significantly higher consumption in

tamine slimutants were regularly used by only around 1 %, while they
were sporadically consumed by a high proportion of students, gene-
rally in relation to intensive studying prior to examinations. Noticeable
differences were found in the consumption of cannabis derivatives: the
proportions vary from 30.2 % in Cadiz to 13.5 % in Murcia, although
approximately half of these are not usual smokers. Finally, regular or
sporadic consumption of other drugs (hallucinogenic drugs, cocaine,
opium derivatives, and solvents) was rather low, around 1-2 %.

When comparing the data with that obtained in previous polls a remar-
kable increase in the consumption of cannabis derivatives is apparent
(approximately three times more in 1978 than three or four years pre-

information about the dangers of tobacco smoking, its consumption
keeps beeing high amongst medical students in Spain unlike what has
happened in other countries, where tobacco smoking has significantly
decreased amongst health professionals and medical students,
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seven Spanish Medical Schools and a Magistery School. Around 70 %
were tobacco smokers, the proportions beeing similar in both sexes
and in the different polled centers. There were, however, important dif-
ferences in relation to the mean number of cigarettes smoked (maxi-

men). Mean alcohol consumption was also remarkably similar in most
cases (between 600 and 650 g of absolute alcohol per month). Amphe-

viously in the same milieu), while the level of consumption of other
drugs remains stable. It is noticeable that, in spite of a great deal of

Med Clin (Barcelonal, 75: 317-326, 1980

Introduccién

Multiples factores parecen indicar que
nuestro pais, aunque con un cierto re-
traso, no escapa a la epidemia del
abuso de producios psicodélicos y
otras drogas, que asola pricticamente
todo el mundo occidental. Sin em-
bargo, existen por el momento pocos
datos fiables que permitan determinar
con certeza la importancia del consurmo
de drogas, y muy especialmente de las
consideradas ilicitas. Se han publicado,
por parte de otros autores 2, trabajos
referidos al medio universitario y algu-
nos de nosotros 24 flevamos a cabo en

Jos cursos 197374 y 197475 sendas

encuestas scbre el tema en las Facul-

tades de Medicina de la Universidad

Autdnoma de Barcelona (UAB) y de la
Universidad de Barcelona respectiva-
mente. Durante el curso 1977/78 he-
mos procedido a realizar un estudio
anadlogo que, ademas de los dos cen-
tros citados, se ha extendido a fas Fa-
cultades de Medicina de Badajoz, Bil-
bao, Cadiz, Murcia y Santiago de Com-
postela, asi como a la Escuela de Pro-
fesorado de EGB {Normal) de Sant Cu-
gat del Vallés. Los resultados iniciales
de este amplio estudio (basado en un
total de 9.380 encuestas), expuestos
por vez primera en este trabajo, permi-
ten por una pane establecer una com-
paracion entre el consumo de 1abaco,
alcohol y otras mdltiples drogas por

-parte ‘de estudiantes universitarios de

zonas geograficas muy diversas vy, por
otra, comprobar hasta qué punto los -
habitos de consumo se han modiicado
en el curso de los Gitimos tres o cuatio
anos en las f{acultades barcelonesas.
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Fig. 1.

Tante por ciento de estudiantes fumadores en los distintos cenlros encuestados {UAB: Facultad

de Medicina de Ja Universidad Auténoma de Barcelona; UB: Facultad de Medicina de la Universidad de

Barcefona; CA: Facuftad de Medicina de Cadiz, MU:
Medicina de Badajoz; Bil: Facultad de Medicina de

Facultad de Medicina de Murcia; BA: Facultad de

Bilbao; SC: Facultad de Medicina de Santiago de

Compostels; EGB: Escuela del Profesarado de Ensehanzs General Bésica de Sant Cugat del Vallés).

Material y método

La recogida de datos se realizd en todos los cen-
teos ames enumerados (siete Facultades de Medi-
cina y una Escuela de Profesorado de EGB) entre
enero y marzo de 1978. En 1a tabla 1 se detzla,
pOT cursos y centros, la procedencia de las 9.380
encuestas recogidas en total. Se juzgd interesante
comparar el eventual consumo de drogas de las
Facultades de Medicina con ¢! de los estudiantes
de otro centro universitario. Con tal motivo se ini-
cid la recogida de datos en la Facultad de Letras
de 1a UAB. Sin embargo, el numero relativamenta
pequeno de alumnos fen comparacion con o que
sucede en las Facultades de Medicina) que suelen
reunirse por aula hizo que este centro fuese susti-
tuido por la Escuela de Formacidn del Profesorado
de EGB de Sanl Cugat gue cuenta €on Grupos
muy numerosos, lo que facilita en gran manera la
rapida recogida de informacién. De todas formas
debe consignarse que la gran proporcion de muje-
res en este centro docente {5 a 1) puede conferir
un determinado sesgo a los resultados en ¢l obte-

nidos al compararlos con fos de las Facultades de
Medicina donde la proporcion era de 1 a 1,3. Los
cuestionarios fueron distribuidos y recogidos con
la cooperacion de fos profesores antes del co-
mienzo de las clases a todos los alumnos presen-
tes. Se escogierongeneralmente fas clases de ma-
yor asistencia y antes de la distribucion se daban
una serie de explicaciones, advirtiendo que se tra-
taba de una encuesta andnima y voluntaria y que,
evidentemente, se preferia la falta de respuesta a
una respuesta falsa o erronea. Fueron camplimen-
1ados la practica totaidad de los cuestionarios re-
partidos, por fo que cabe asegurar que los resulta-
dos obtenidos reflejan con ceneza s aclitud de los
alumnos que asisten a clase. Los resultados fue-
ron codificados a fines del curso 77/78 y procesa-
dos con un ordenador SPC 16 en el Centro de
Calcule de la Facultad de Ciencias de la UAB.

£1 consume global de alcohol ha sido calculado en
gramos de alcohol absotuto por mes, partiendo del
contenido medio de las diversas bebidas sobre
cuya ingeslidn se pregunlaba {véase apéndice).

También en el apéndice puede observarse cOmo -

TABLA 1
Poblacidén encuesiada
Centro Curso Tolal I Tolales
1 2 3 4 s ¢ | generAl] v M
FMU Auténoma 8 821 | 88| 784 | 175 | 176 gz| 2926 1731 [1a78
FM Barcelona 1012 | s81 | 784 | — | 197 sl 2579 j1.260 |1.216
FM Cadiz 42 78 92 [ 122 | 103 68t 506 | 316 | 189
FM Murcia 322 | 284 59| 96 ] — _— 853 | 510 | 325
FM Badajoz 246 | 241 56 | 45 27| — 615 | 357 | 251
Fa4 Bilhao 168 | 14y | 357 | 102 84 sa| 938 | 605 | 232
FM Santiago — — 145 | — — — 145 88 57
E Prof EGB § Cugat a6 1 271 ] 141 | — — — 818 | 130] 674
TOTALES 3.017 |2.475 J2.628 | 540 § 587 | 233| 92380 la997 4213
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se ptocedd a 1ecoger los datns relatwos al Lon
sumo de labaco y de cafeina (cate, 1é y bebdas de
co's. se considera que una laza de cale conhene
12,5 ¢g de cafeina, una taza de 1¢, 7.5 cg y un
botelhn de cola, 3,0 cgl Por lo que se wehere al
1abaco debe hacerse nolar gue 50lo se ha tomado
en cansideracién el nimero de cigarntlos fumados,
dado que el consumo en forrma de cigaros o ta-
baco de pipa es realmente excepcional en el me-
dio estudiado.

Resuliados

En las figuras 1y 2 se encuentran re-
sumidos los resultados referentes al
consumo de tabaco. Como puede
verse, la proporcion de fumadores {en-
tendiendo por fumador el que 1o ha he-
cho en el curso de los seis meses an-
teriores} es considerablemente elevado
v bastante uniforme f{oscila entre el
65 % en la Universidad de Barcelona y

_el 79,3% de la de Badajoz, con un

promedio general del 71,0 %]). Las dife-
rencias sexuales en cuanto a la propor-
cién de fumadores {no estan indicadas
en la figura} fueron generalmente muy
pequenas (en conjunto 69,6 % entre ¢l
sexo masculino v 71,5 % entre el fe-
menino) y solo en tres centros resulta-

- ron superiores al 3 % ten Murcia 63 v

75; en Badaioz 75 y 85; En Sant Cugat
68 y 75; en cifras porcentuales de va-
rones y mujeres respectivamente}. Las
diferencias son algo mds notorias por
lo que se refiere a la cantidad media de
cigarrilos sumados por mes {méaximo
308 en Cadiz y minimo 172 en Sant
Cugat; debe hacerse notar que se tiata
casi siempre de cigarillos de tabaco
negro, ya que el consumo de cigarrillos
de tabaco rubio no suele sobrepasar el
15 % de!l niimero total}. A diferencia de
o que sucede con fa frecuencia, por lo
que se refiere a cantidad de cigarriflos
fumados el sexo masculino va en todos
tos casos por delante del femenino con
diferencias a veces muy pequenas (en
la UAB 239 frente a 221 cigarrillos por
mes; en Badajoz, 297/287) y otras,
bastante considerables {(Cadiz, 348/
241; Murcia, 281/173).

Por lo que se refiere al alcohol {fig. 3)
el consumo resulta muy semejante en
las Facultades de Medicina (592 a 662

. gramos mensuales, expresado en al-

cohol absoluto), & excepcion de la de
Santiago {905 g} si bien lo reducido de
la muestra confiere poca significacion a
este Oltimo resultado. El consumo, en
cambio, es sensiblemente menor en la
Escuels de Sant Cugat {455 @) lo que
se debe sin duda, a la elevada propor-
cion de mujeres. La cerveza constituye
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la fuente principal de alcohet en las dos
facultades de Barcelona, en Murcia ¥y
en la Escuela de Sant Cugat, el vino lo o
es en Bilbao y en Santiago v las restan- r~- Consumo mensual de cigarilios
tes bebidas alcoholicas en Cadiz y en :
Badajoz. Por otra parte, en todos los !
centros estudiados {fig. 4) el conswmo 300 -
de alcohol es mucho mas elevado en-
tre los varones que entre las mujeres:
por término medio es de mas del doble
e incluso en algunos centros {Badajoz,
Sant Cugat) es del orden de tres veces 200 -
mayor.
Las variaciones de consumo son relati-
vamenie escasas en lo que se refiere a
la cafeina {fig. 5). La ingestidn media
se sitla entre los siete y ocho gramos
al mes, de [o que casi el 90 % se con- ] 100
sumen a través del café. Ef resto se in-
giere con el té o las bebidas a base de
cola, casi a partes iguales.
El uso de estimulantes anfetaminicos
resulta muy desigual al considerar la
proporcion de encuestados que los han
lomado alguna vez en los tltimos seis
meses: tal proporcion entre los estu-
h o o
%2”‘;: ggnggg{‘)z 321(:1;[3 ggc'./f é" lgnér:] an 2. Ndmero medio de cigarrilios fumados mensualmente por los estudiantes de los diversos cenlros
L encuestados. Para cada centro se representa la cifra rmedia global y las correspondientes a varones lfmea
resto de facultades se sitla en las pro- g puntos superior}) y mujeres (inea de puntos inferior).
ximidades inmediatas del 20 % {fig. 6}.
Eirériaegsgger?edniss ?;;t 'gurgiatta (}f g;gg?; Fig. 3.. ‘ Consumo medio de alcohol con expresidn de 12 proporcion correspondiente a fas distintas bebidas
. N alcohdlicas.
mente solo el 8,8 %. Pero debe sena-
tarse que en la inmensa mavyoria de los
casos se trata de una ingestion no ha- Consumo medio mensual de alcohol (gramos de alcohol absoluto]
bitual relacionada con la preparacion de _ :
unos examenes. La proporcion de los .
que toman anfetaminicos de manera
regular es muchisimo mas reducida,
por lo que se ha representado en la ~1.000 A El Vino mesa
misma figura a una escala diez veces .
mayor, Sglta a la vista que no hay una B Resto bebidas
relacion entre a proporcion de uso ac- - 800
cidental por examenes y uso habitual;
desde este dltimo punto de vista el uso
mas «frecuente» se encuentra en San-
tiago (1,38 %), Murcia (1,29 %} y Bada- 600
joz {1,14 %), siendo en el resto dg cen-
tros inferior al 1 %. Existe, finalmente,
otro tipo de consumo: el de aquelios
que toman especialidades farmacéuti-
€as que contienen algin anfetaminico
{generalmente preparados analgésicos
utifizados por las chicas durante la 2004
menstruacionl. No es extrano que en ’
este sentido la mayor f(recuencia
{1,6 %) se dé en la Escuela de Sant
Cugat.
lLas diferencias son también relativa- UA? ‘
mente considerables en lo que se re- 7
fiere al uso de derivados del cdnamo
{fig. 7): la proporcién de los que fos
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Fig. 5. Consumo medio de cafeina segun las diversas bebidas que 1a contienen.
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han uulizado en el curso de los Gitinws
seis meses oscila entre ef 30,2 % de
Cadiz y el 13,5% de Murcia. [n el
reslo de los centros el uso se sitGa en
los alrededotes del 20 %. En general,
algo menos de la mitad de esta propor-
cion lo consumen de manera habitual,
si bien varia el orden de los centros
desde este punto de vista: Sant Cugat
{12,0 %} y Cadiz {11,6 %)} se encuen-
tran a la cabeza y Badajoz (58 %) v
Murcia {4,1 %) a la cola, mientras el
resto de 1os centros oscilan aproxima-
damente alrededor det 8 %, con todo
existen diferencias muy considerables
de consumo segin el sexo {fig. 8).
Finalmente en la 1abla 2 se resumen
los dalos correspondientes al uso de
los restantes tipos de drogas: alucing-
genos mayores (LSD y psilocibina), co-
caina, opidceos {fundamentalmente
morfina y heroina) y disolventes toma-
dos por aspiracidon. La escasa propor-
cion del uso detectado confiere poca
significacién, en conjunto, a estos re-
sultados. Senalemos que en una po-
blacién estudiada de 9.380 estudiantes
se han detectado solamente 169 casos
de uso {no {forzosamente habitual} de
alucindgenos mayores {1,8 %), 137 de
cacaina (1,5 %), 61 de opiaceos [0,6 %)
y 147 de aspiraciéon de disolventes
(1.5 %). A titulo indicativo consigne-
mos que s6lo en los siguientes centros
—con los productos especificamente
citados— se ha encontrado un jndice
de utilizacion igual o superior al 2 %:
alucinbgenos mayores, Barcelona Au-
ténoma (2,4) y Sant Cugat {2.5); co-
caina, Murcia (2,8); opiaceos, Santiago
(2,0); aspiracion de disolventes, Murcia
(3.4), Santiago {4,8).

Discusion

Tal como senalan Mercer y Smart
lodo tipo de investigacion epidemiolo-
gica es preciso que sea suficiente-

- mente fiable y vilida, £l hecho de que

la encuesta sea andnima contribuye sin
duda a asegurar la fiabifidad de los da-
tos recogidos. Por otra parte, suele
aducirse que mediante el sistems lla.
mado de! «lestetests, consistente en
la comparacion de datos obtenidos su-
cesivamente en poblaciones idénticas
O en grupos mas o menos homogé-
neos, puede comprobarse hasta qué
punto puede hablarse de fabilidad, En
nuestro caso tanto la comparacion de
los resultados obtenidos en los distin.
tos centros como la levada a cabo con
estudianles de los mismos centros con
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unos anos de diferencia abogan s

duda en favor de la fiabilidad de los da- . Consumo estimulantes anfetaminicos
tos recogidos, Ademas, la gran exten- e :
ié ; na vez en lo

, sién de la muestra estudiada —que, en - .0 Hir:_ tor;magoma;gzsa vez en los

' la mayoria de los casos, ha sido real- | Proporcién de los que: ulimo . 0
mente un listado de la gran mayoria de [ Los toman regularmente -
tos alumnos— confiere un elevado Bl Los toman inconscientement
grado de validez a las conclusiones que 50 5

pueden sacarse del estudio realizado
siempre que, como es obvio, se refie-
ran a «alumnos que asisten a clase»
més que a «alurnnos matriculados». En 40 . ' -4
efecto, se ha demostrado ® que, por )
ejemplo, el uso de los derivados de ca- ‘
famo era dos veces mas frecuente en- 304
tre los alumnos ausentes que entre 10s
presentes en el curso de un estudio
llevade a cabo en Norteamérica, Por
otra parte, el cuestionario ha sido ela-
borade de tal forma que permita una
clara distincién entre el consumo du-
rante los Gltimos seis meses y €l uso
més o menos habitual, lo que ahade un
glemento de gran valor y permite una
ulterior matizacion de los resultados
globales obtenidos. T ] e
De la consideracién conjunta de tales UAB UB CA MU BA Bl SC  EGB
resultados se desprende, como pri- '
mera premisa, que en la poblacion es-
tudiantil estudiada ~—al igual que en el
conjunto de la poblacidn de nuestro
pais— las drogas de uso mas impor-
tante son el tabaco y e alcohol. Por \o Fig. 7. Porcentsje de estudiantes que han consumido derivados def cadamo ocasionalmente o de ma-
que se refiere al tabaco destaca ante %/ feguir
todo |'a eclievada proporcion de fumado- .
res: alrededor de un 70 %, en compa- i i Af
acion con 1a cifra del 46/% qugosepr?a Proporcién consumo derivados canamo
dado como promedio para los espafo- ' '
les mayores de 16 anos. Una propor-
cion del mismo orden fue encohtrada
por Piedrola 7 en un estudio llevado a
cabo en 1974 entre estudiantes de
Medicina y Farmacia de Madrid, si bien 30 -
€n este caso habia notables diferencias
entre los dos ‘sexos {uso superior al
zg:ﬁ: entre los varones y del orden del
o entre las mujeres), tal como su-
cede en la poblacion general (valores 20 -4
esbmados, 76 % y 24 %, respectiva-
mente). Nuestros resultados sedalan
que en todos los centros estudiados el
habito de fumar es ligeramente supe-
nor entre el sexo femenino, si bien no
Duede havblarr:_;e, ‘EH este €3s0, de di!e_ 10 +
rencias significativas. Esta elevada pro-
porcion de furmadores resulta todavia
I”Sac?ugag:ilé\&aecuando se compara con
verSitaris ex“:q muchos medios uni-
Cion do § njeros donde fa propor-
blemem:ﬁae(:‘%r!e(sds?ele ser csnsu:inrsg-
verso el 30 aI- 60 %, en dh-
5 centros norteamernicanas) 14y,

t23)
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fig. 6. Porcentaje de estudiantes que han tomado estimulantes anfetaminicos gcasionalmente fordenada
de la irquierda), de manera regular @ inconscientemente {ordenada de fa derecha en ambos casas)
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Fig. 8. Porcentaje de estudiantes que han consumido derivados del cdiamo. Para cada eentro se repre-
senta la cifra media global y las correspandientes a varones flines de puntos superior) y mujeres fiinea de

punios inferior).

especialmente en Facultades de Medi-
cina, se registran ademas una clara
tendencia al descenso ®; Lester? de-
rmuestra que en una Facultad britanica
la proparcién de fumadores ha descen-
dido en diez anos del 50 % al 28 % en-
tre los varones y del 35 % al 16 % en-
tre las mujeres. £s obvio, por lo tanto,
que nuestras Facultades de Medicina
no cumplen con eficacia ningun tipo de
tarea profildctica a este respecto.

Por lo que se refiere a la cantidad de
tabaco consumido las cifras medias re-
sultan claramente superiores a las es-
timadas para la poblacidn general en
1978 {2.200 cigarrillos anuales por ciu-
dadano adulto, lo que equivale a 183
cigarrillos al mes, cifra netamente infe-
rior a las medias obtenidas en cada una
de las siete Facultades que oscilan en-
tre 220 vy 308 cigarrillos al mes). En las

Facultades barcelonesas no se apre-
cian diferencias significativas con los
datos obtenidos hace tres o cuatro
anos.

Por 1o contrario, el consumo de alcohol
entre la poblacion estudiantil estudiada
es considerablemente inferior al regis-
trade para la poblacion general. En
efectlo, entre los estudiantes de Medi-
cina el consumo medio, traducido a al-
coho!l absolulo, es del orden de 11 Ii-
tros por afio, lo gue contrasta con la
media superior a los 18 litros por afo
consignada recientemente por Alonso
Ferndndez ', En la Escuela de Sant
Cugat la cifra media es todavia menor
(7.8 litrosfano) si bien, tal como antes
se ha indicado, se trata de un valor en-
ganosc debido a la alta proporcién de
mujeres. Tampoco en este caso se han
observado variaciones significativas

TABLA 2
Porcentajes de consumo de diversas drogas
Proporclkén de consumo
Centro
Alucindgenos Cocaina Opléceos Disolvenies
FMU Autdnoma B - 2.4 1.4 0,6 1.5
FM Barcelona 1.8 1.4 0,4 1,4
FM Cadiz 1,3 0.8 0.6 1.6
FM Murcia 0.7 28 0.4 3.4
FM Badajoz 03 1.1 1,7 1.3
FM Bilbao 1.7 1.2 0,7 1.0
FM Santiago 1,3 0 2,0 4.8
E Prof EGB S Cugat 2.5 1.5 0.4 0.4
322

con los indices de consumo registrados
en las Facultades barcelonesas en las
wencuestas antenormente realizadas

Ll consumo no médico de los restantes
productos utilizados se mantiene, en
conjunto, dentro de limites no afarman-
les si bien, como comentaremos, es-
lamos asistiendo a un significativo au-
menlo det habito de fumar derivados
del canamo.

A primera vista pueden resultar muy
elevados los indices de utilizacion de
estimulantes anfetaminicos. Sin em-
bargo, si descartamos el empleo de
productos de este tipo con motivo de
los examenes, no hay duda que su uso
regular es muy bajo y no alcanza en
general al 1 % de la poblacion. Por otia
parte, los antecedentes existentes ha-
cen pensar mas bien en un descenso
de la utilizacion. £n efecto, Calcedo!
en una encuesta realizada en la Facul-
tad de Medicinag de Cadiz en 1970 en-
contro un wso del 69 % {encuesta ac-
tual, 49 %) casi siempre ligado a los
exdmenes pero con un uso habitual del
6,1 % {encuesta actual 0,8 %). Por otro
lado, en la encuesta realizada en la Fa-
cultad de Medicina de la UAB en 1974
la proporcion total era del 22,5 % y ha
sido ahora del 19,2 %. Mayores dife-
rencias se han registrado en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Bar-
celona donde el uso total era en 1975
del 27,5 % {actual, 21,6 %) v el regular
era del 0,8 % f{actual, 0,4 %). Cabe en
lo posible que el mayor control en la
dispensacidn de este tipo de especiali-
dades sea la causa de estas diferen-
cias. La utilizacion claramente inferior
de este tipo de preparados en la Fs-
cuela de Sant Cugat (total, 8,8 % regu-
lar, 0,12 %), donde las facilidades para
procurarse recetas o muestras son in-
dudablemente menores que en las Fa-
cultades de Medicina, aboga también a
favor de la misma hipotesis segun la
cual el uso de los estimulantes anfe-

laminicos seria proporcional a la facili-
dad de su obtencion.

Tal como hemos sefalado, los resulta-

dos obtenidos demuestran la existen-

cia de un considerable uso de deriva-

dos del cafnamo {aproximadamente uno

de cada cinco éncuestados afirman ha-

betlos tomado alguna vez), uso que,

por olta parle, presenta una clara ten-

dencia al aumento. A pesar de que no

existen muchos datos anteriores, los

pocos que se pueden consignar de-

muestran la verdad de este aserto. En

1970 en la encuesta realizada por Cal-

{24)
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cedo ' en Cadiz fa proporcion de los
gue habian fumado grifa alguna vez era
sélo del 4,8 %. Por su parte Carbonel! *
en olra encuesta realizada en 1975 en
la Universidad de Valencia sobre una
muestra de 422 estudiantes consigna
un 12 % de utilizacién de hachis, un
10 % de marihuana y un 1 % de grifa,
cifras dificdmente sumables ya que no
se indica si alguno o varios de ellos ha-

‘bian temado dos o mas de estos pro-

ductos. Mucho miés significativas resul-
tan las comparaciones con las encues-
tas realizadas anteriormente en las Fa-
cultades barcelonesas. En la ilevada a
cabo en la UAB en 1974 fa proporcion
de los que habian fumado derivados
del cdfamo era del 9,6% (actual-
mente, 22,2 %). De manera anéloga en
la encuesta realizada al ano siguiente
en fa Universidad de Barcelona la pro-
porcidn de los que habian fumado era
del 8,4 % factualmente, 22,0 %) vy el
uso habitual era sélo del 1,4 % {ac-
tualmente, 8,0 %) de los encuestados.
En ambos casos, por consiguiente, las
frecuencias de uso han mas que do-
blado en tres o cuatro afios: si bien no
se han alcanzado todavia las proporcio-
nes registradas en otros medios uni-
versitarios, muy especialmente esta-
doumdenses, donde se sefalan pro-
porciones de uso esporadico o habitual
del 70% vy del 40/50 % respectiva-
mente 13, en todo caso claramente
Superiores a las de los fumadores de
tabaco y, en algunos casos, incluso con
una tendencia a la regresion ™,

Sefalemos finalmente que !a escasa
entidad de los indices de consumo de-
lectados para el resto de las drogas
consignadas en el cuestionario hace di-
ficit sacar conclusiones validas. De to-
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das formas, una comparacidn con los
datos obtenidos hace pocos anos en
las Facultades barcelonesas demuestra
que las variaciones son escasas. Por lo
que se refiere a los alucindgenos ma-

" yores se ha pasado en la UAB de un

2,1 % de casos que los han utilizado
alguna vez a un 2,4 %, mientras en la
Universidad de Barcelona la proporcion
ha permanecido invariable {1,8 %). Para
el caso de los opidceos, frente a un
0.7 % enla UAB vy un 0,9 % en la Uni-
versidad de Barcelona en las encuestas
‘anteriores, se recogen respectiva-
mente un 0,6 y un 0,4 % en las actua-
les. Por ditimo, dentro de la escasa
significacidn del nimero de casos de-
tectado, merece consignarse que
mientras en las encuestas anteriores
aparecia la cocaina con una proporcidn
del 0,4 % para la UAB y un 0,5 % para
fa Universidad de Barcelona se ha ha-
llado ahora, en ambos centros una pro-
porcidn de uso tres veces mayor {exac-
tamente 1,5 % en cada muestra).

Resumen

Se ha realizado una encuesta destinada
a establecer una comparacion def con-
sumo de alcohol, tabaco y otras drogas
entre un total de 9.380 estudiantes de
siete Facultades de Medicina espano-
las y de una Escuela de Magisterio. La
proporcion de fumadores de tabaco se
encuentra alrededor det 70 %, sin no-

_tables diferencias entre los centros ni

entre los dos sexos. Ha habido, en
cambio, diferencias imponantes entre
ta cantidad media de cigarrillos fuma-
dos {maximo.308 por mes en Cadiz;
minimo 172 en la Escuela de Sant Cu-
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gat vy, en todos los casos, un consumo
significativamente mavyor en los varo-
nes). El consumo medio de alcohol ha
resultado ser también muy semejante
en la mayoria de los casos (entre 600 y
650 g mensuales, expresado en al-
cohol absoluto). Se ha detectado un
elevado consumo esporadico de esti-
mulantes anfetaminicos, ligado por lo
general a la cefebracion de examenes,
mientras que resulta bajo el consumo
hahitual {alrededor del 19%). Se han
encontrado nolables diferencias en el
consuno de derivados del canamo: la
proporcion oscila entre el 30,2 % de
Cadiz y el 13,5 % en Muicia. Estas ci-
fras se reducen aproximadamente a la
mitad si se tienen en cuenta exclusi-
vamente los fumadores habituales de
este tipo de productos. Finaimente, el
consumo, habitual o esporadico de
otras drogas (alucindgenos mayores,
cocaina, opidceos y disolventes) ha re-
sultado ser bajo (del orden del 1 o
2%).

Al comparar estos datos con los obte-
nidos en encuestas anteriores se com-
prueba un considerable aumento del
consumo de derivados del canamo
(aproximadamente tres veces mas en
1978 que tres o cuatro anos antes en
el mismo medio), sin que se experi-
menten variacienes significativas en fos
otros terrenos. Por otra parte el uso de
tabaco, a pesar de los diversos infor-
mes relatives a su nocividad, sigue
siendo muy notable entre los estudian-
tes de Medicina de nuestro pais, a dife-
rencia de lo que sucede en otras partes
donde el habito de fumar tabaco ha
disminutdo significativamente entre los
profesionales de la sanidad v los estu-
diantes de este sector.
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Esta encuesta pretende obtener una in-
formacion objstiva sobre el consumo
de algunos productos entre los estu-
diantes de nuestros pais. Te rogamos,
pues, que si la contestas lo hagas con
seriedad.

Encuesta sobre indices de consumo

La encuesla es tolalmente ané-
nima. Toda la informacion recogida se
considerard estriclamente confidencial,
y stlo serd utilizada por las personas
que intervienen en este estudio, y no
se ulilizard para ninguna otra finalidad.

ARCELONA,
Cuando fa hayas rellenac  entrégala a
uno de os encuestadore:  Je estén en
el aula. Cuantos mas . udiantes la
contlesien mas represent, va sera. Los

resultados se haran pib os.

* Central
Universidad

Auténoma

Facultad _........

Bl
[

Edad I:l

¢MNacionalidad espafiola?

Masculino I: .

Femenino [:
si [
No I:

Sexo

PRIMERA PARTE

Instrucciones

1} La encuesta se refiere al consumo de
las sustancias sefaladas a continuacion en
los Ulttmos seis meses.

2} Para cada sustancia senala el nimero

Curso * | E’E@

de veces que la consumas en el apariado
conveniente (val dia», «a la semana», wal
mes», walguna vez en los Gltimos seis me-
Ses» y anuncan),

3) Los apartados enuncan y calguna vez
en los Oltimos seis meses» deben ser con-

testados sedalando con una iz En caso
de conleslar los otros aparta -5 {eal dian,
«a la semanan, y «al mes») s« ~scribird una
cantidad aproximada (por ejer o 10-12 en

el apartado «TABACO NEGR | n®° cigari-
fosw, en la columna «al dia»

Al dia
{indica n.%)

A la semana
{indica n.?)

Al mes
{indica n.®)

Alguna vez en los
ultimos 6 meses
{sefiala con una cruz)

t. nca (sedala
€ " una crug}

Tabaco negro [n.° dgarrillos)

Tabaco rubio (n.° cigarrilios)

Tabaco de pipa (n.° pipas)

Cigarros «puios» (n.%

Café solo o cortado (n.° tazas)

- Café con leche {n.° tazas)

" Té In® tazas)

Bebidas de cola sin combinar {n.°botellines)

Agua tonica sin combinar (n.°)

Apentivos de quina (n.%)

Carajillos {n.%)

Cerveza (n.° botellines «medianas»}

Champagne o sidra {copas)

Vino de mesa (vasos)

{1 vaso = 125 cc)

Jerez, amontillado, moscatel...

Combinados con cola; naranja

Bitter con alcohal {n® botellines) -

Vermuts y aperitivos {n.%}

Cognac {(n.° copas)

“Whisky {n.° copas)

Ron (n.* copas)

Ginebra {n.° copas)

Cointreav (n.° copas)

Otros (indicas)...
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SEGUNDA PARTE

.\

1) ¢Tomas alguna vez alguna medicacién para estimularie o levantarte el estado de animo?

s O NO {3
21 En caso afirmativo, indica el nombre comercial asi como el niomero de comprimidos ¢ dosis en la casilla correspondiente.
Nombre del producto:
He tomado alguna Tomo §|guna vez | Tomo casll siempre | Tomo Saropre Tomo incluso Tomo
: cuando tengo que tengo que 1eng . sln examenes reqularmente
vez eximenes examenes . exdmenes
: {indica n.° veces {indica n.° veces findica n.° veces
findica con una cruz) al afio) al mes) a la semana)
3} ;Tomas regularmente algin otro tipo de farmacos o medicacién habitualmente? Por favor indicalos.
(fndica s6lo en una columna) ) ]
Nombre del preducto _ } . . - .
N.° dosis al afo N.° dosis al mes N.° dosis a la semana N.* dosis al dia
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41 De los productos que se semalan a continuacn indica lo mas

apropiado en cada caso.

{senala con una cruz)

Tomo ocasionalmente o regularmente

Me han
ofrecido

No he
tomado
nunca

He probade
alguna vez

(indica n®
veces
al ano}

lindica n.®
veces al
mes}

findica n®
veces a la
semana)

{indica n.°
veces al
dia)

Derivados dsgl cafiamo
[manhuana, hashish, grifa)

Alucindgenos (acido, LSO,
mescaling, psilocibina)

Cocaina o coca

Opiaceos theroina, morfina)

Anfetaminas

Aspiracion de disolventes
organices u olros gases volatiles

Ouros {especifica nombre
producto o combinacidn de elios}

Copynght ¢, Jorg, Camu. Joan Ramon Laporte ¥ Josep Las

porle
Deposito Legal- B 45531973
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